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Actriz, conductora, productora: el arte de multiplicarse segun

Karla Gomez
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“Llegué a México con una maleta ligera, pero con la mente llena de ilusiones.’




De Costa Rica a México

“Mis primeros dias en la Ciudad de México los recuerdo con mucho carifio. Era muy
joven, una chica costarricense con una maleta con poca ropa, pero cargada de ilusiones y
ganas de comerme el mundo. No imaginaba todo lo que podria construir, pero siempre
tuve hambre de aprender, y eso me llevo lejos.”

Reinventarse en cada etapa

Para Karla, cada oportunidad fue un reto que la transformé. “Cuando tuve mi primera
oportunidad como conductora de television no sabia nada de esta industria, pero queria
hacerlo increiblemente bien. Me preparé, fui disciplinada, observaba, preguntaba,
aprendi de todos: camarografos, editores, productores, directores, montaje... cada
persona es una pieza del rompecabezas para sacar un programa adelante. Esa curiosidad
me abrié puertas y me formé.”

Esa misma mirada curiosa se fortalecio cuando estuvo detras de camaras, produciendo
proyectos como Huella digital y trabajando en Telehit. “Entender coémo funciona cada
rol dentro de una producciéon me dio otra perspectiva de la industria y me hizo valorar
atn mas la actuacién y la television.”
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Personajes que dejan huella

Aunque cada papel ha representado un aprendizaje, hay algunos que se quedan
grabados. “Con mi personaje en El Angel de Aurora enfrenté escenas de accion
y drama que me hicieron crecer mucho como actriz. Y en Soltero con hijas vivi
momentos increibles que también marcaron mi carrera.”
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“Me encantaria hacer cine y personajes complejos que impliquen un gran reto actoral.”



Desafios y aprendizajes

Sobre los retos, Karla es clara: “Me he enfrentado a momentos dificiles, si, pero no
considero que por ser mujer. Han sido desafios como los que enfrenta cualquier persona en
este medio.”

Equilibrio y raices

Su identidad costarricense la acompafia siempre: “Mantenerme en contacto con mi familia
me ayuda a no perder el balance entre lo personal y lo profesional. La fusion entre Costa
Rica y México ha sido clave en mi vida.”

Fortalezas y suefios

Aunque asegura que actuar la divierte muchisimo, reconoce que en la conduccion tiene hoy
una gran soltura. Pero su mirada esta puesta en nuevos retos: “Me encantaria hacer cine,
interpretar personajes complejos que requieran una gran preparacion, incluso si implicara
un cambio drastico en mi. Eso me fascinaria.”




Consejos para las nuevas generaciones

A los jovenes que quieren seguir sus pasos les deja un consejo claro: “Manténganse
actualizados. Sean ustedes mismos, confien en su esencia y no dejen de prepararse.
Rodéense de personas correctas, aprendan a identificar errores y contintien. Y sobre todo,
nunca tengan pena de preguntar. Siempre habra algo nuevo que aprender.”

Cercania en redes

Parte de su esencia esta también en su manera de relacionarse con el publico. “La conexion
que tengo con mis seguidores es muy especial. En momentos dificiles he recibido su carifio,
y en mis logros me celebran con alegria. Es hermoso recibir energias bonitas de personas
que no conoces fisicamente, pero que se alegran tanto por ti. Eso lo valoro muchisimo.”




Karla Gémez: crecer,
aprender y nunca dejar
de sonar




